
REZEPT
HAFERKEKSE
Ein gesunder Snack nach deiner Yoga Session

75g Kokosöl
60g Kokosblütenzucker
30g Vollkorn-Mehl
1 Banane
1 TL Zimt
1 Prise Salz
1 Msp. Weinstein-Backpulver 
�������K���O�I�V�R�M�K�I���-�E�J�I�V�ñ�S�G�O�I�R

Schritt 1: Kokosöl mit Kokosblütenzucker und Mehl verrühren

Schritt 2: Banane zerdrücken und mit der Masse vermengen

Schritt 3: Zimt, Salz und Weinstein-Backpulver hinzugeben
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Schritt 5: Backblech einfetten und Teig-Kleckse auf dem Blech verteilen

Schritt 6: Ab in den Ofen!
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